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1. Описание компетенции 
1.1. Актуальность компетенции
Основной целью адаптивной физической культуры (АФК) является максимально возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального режима функционирования отпущенных природой и имеющихся в наличии (оставшихся в процессе жизни) его телесно-двигательных характеристик и духовных сил,   их   гармонизации   для    максимальной    самореализации    в    качестве   социально и индивидуально значимого субъекта.
Здоровый образ жизни и его пропаганда являются ключевыми аспектами развития современного общества, стремящегося к повышению качества жизни и улучшению здоровья граждан. Пропаганда здорового образа жизни направлена на формирование сознания людей в направлении укрепления и поддержания своего физического здоровья. Она включает в себя популяризацию правильного питания, регулярной физической активности, отказа от вредных привычек, а также осознанного подхода к своему здоровью.
«Абилимпикс. Юниоры» помогает обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью расти и развиваться, учиться новому, пробовать себя в разных сферах и знакомится с разными профессиями.  
· Участники могут попробовать себя по проведению урока АФК, учиться чему-то новому и обмениваться опытом.
· Пропаганда и подготовка к дальнейшему участию к региональному чемпионату «Абилимпикс».
· Мероприятия формируют культуру отношения к инвалидам в обществе, поддержку в образовательной и профессиональной сфере.  
· Участие в «Абилимпикс Юниоры» повышает мотивацию к развитию профессионального мастерства, что важно для успешной социализации в обществе и личностного роста. 






















[bookmark: _Hlk195532293][bookmark: _Hlk195531319]1.2. Требования к квалификации





	[bookmark: _Hlk195262407]Школьники

	Должен обладать    компетенциями:
1) ФГОС СОО:
«Физическая культура» (базовый уровень) – требования к предметным результатам освоения базового курса физической культуры должны отражать:
1) Формирование привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой;
-умение планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить индивидуальные программы оздоровления и физического развития;
-умение отбирать     физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью с   учетом индивидуальных возможностей	и особенностей обучающихся, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
-организация самостоятельных систематических занятий физическими упражнениями с    соблюдением правил  техники безопасности и   профилактики травматизма;
-умение выполнять комплексы общеразвивающих и  корригирующих упражнений.
2) ФГОС СОО:
1. умение использовать  разнообразные формы и  виды	физкультурной  деятельности для       	организации здорового   образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к  выполнению нормативов  Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов	к труду и   обороне»;
2. владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
4. владение физическими  упражнениями разной  функциональной направленности, использование их в  режиме учебной и  производственной деятельности с целью  профилактики переутомления и сохранения высокой       работоспособности  
Должен уметь:
· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям и развития двигательных способностей в соответствии с задачами и функциональными возможностями занимающихся;
· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
· соблюдать технику безопасности на занятиях;
применять приемы контроля и самоконтроля состояния организма при занятиях физическими упражнениями. 




2. Конкурсное задание
2.1. Краткое описание задания
В ходе выполнения конкурсного задания необходимо провести для занимающихся с ОВЗ и/или инвалидностью:
Школьники: комплекс корригирующих упражнений, выполняемых в домашних условиях;


2.2. Структура и подробное описание конкурсного задания

	Наименов ание категории
участника
	Наименование модуля
	Время проведе ния
модуля
	Полученный результат

	Школьни к
	Модуль 1. Организацияпредметно-
развивающей	среды для	самостоятельных занятий	физическими упражнениями			с использованием спортивного оборудования		и  инвентаря
	2 мин.
	Для		учащихся	 начальных классов		с				ОВЗ		и/или инвалидностью определенной нозологической группы подобран спортивный инвентарь/оборудование,	учебно- методические		материалы		(по необходимости)		и подготовлено место	самостоятельных	 занятий  для	организации			и	проведения комплекса упражнений корригирующей	и профилактической направленности   с использованием спортивного оборудования/инвентаря		и применяемых	в	системе
самостоятельных оздоровительных занятий в домашних условиях. В качестве обучающихся выступают 2 волонтера- демонстранта в возрасте от 14 до 18 лет (гендерный и количественный состав группы волонтеров определяет участник из предложенных).



	[bookmark: _Hlk156809964]
	Модуль 2.
Обучение	навыкам	и умениям		в
физкультурно- оздоровительной	и спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации	занятий физическими упражнениями
	
7 мин.
	Для учащихся начальных классов с ОВЗ и/или инвалидностью определенной нозологической группы разработан, организован и проведен комплекс коррекционно- развивающих упражнений с использованием	спортивного оборудования и инвентаря в домашних условиях.
В	качестве	обучающихся выступают 2 волонтера- демонстранта в возрасте от 14 до
18 лет (гендерный и количественный состав группы волонтеров определяет участник из предложенных 6 человек 



2.3. [bookmark: _Hlk195532452][bookmark: _Hlk195531413]Последовательность выполнения задания
I. Общие требования для всех категорий:
Последовательность действий участников на конкурсной площадке:
Общее время выполнения конкурсного задания одного модуля - 2 часа, которые включают в себя *:
1) регистрация участника на конкурсной площадке;
2) инструктажи по охране труда и технике безопасности на конкурсной площадке по компетенции и в период выполнения конкурсного задания;
3) знакомство с Демонстрационной площадкой и размещением спортивного инвентаря и оборудования, взаимодействие с техническими экспертами;
4) жеребьевка последовательности выполнения / демонстрации конкурсного задания по модулю;
5) подготовка	конкурсного	задания	модуля	на	рабочем	месте	в	комнате  участников;
6) выполнение / демонстрация конкурсного задания по модулю.
* Примечание: По команде «Стоп!» участники сдают главному эксперту разработанные им материалы, которыми возможно воспользоваться при выполнении конкурсного задания на Демонстрационной площадке.
По окончанию времени, отведенного на подготовку конкурсного задания модуля на рабочем месте, участники демонстрируют выполнение конкурсного задания последовательно, друг за другом, в соответствии с полученным жребием, после чего покидают конкурсную площадку.
В период ожидания выхода на Демонстрационную площадку для выполнения конкурсного задания модуля участник остается / находится в комнате для участников на своем рабочем месте, в этот период участник НЕ имеет право пользоваться материалами, находящимися на рабочем столе.
II. Особые указания:
Что можно?
Для выполнения конкурсного задания участники всех категорий могут взять с собой на площадку:
план-конспект выполнения задания, который был разработан участником в период подготовки на рабочем месте в комнате участников и планшет;
· дидактические материалы, которые были разработаны участником в период  подготовки на рабочем месте в комнате участников;
· материалы, указанные в разделе 3. Инфраструктурный лист в разделе
«Расходные материалы, оборудование и инструменты, которые участники должны иметь при себе»;
· материалы, указанные в разделе 3. Инфраструктурный лист в разделе
«Дополнительное оборудование, инструменты которое может привезти с собой участник (при необходимости)».
Что нельзя?
Участникам категорически запрещается брать с собой на Демонстрационную (соревновательную) площадку:
· бейдж, идентифицирующий участника, т.к. его наличие при выполнении двигательных действий нарушает нормы техники безопасности и охраны труда;
· спортивное	оборудование	и	инвентарь,	не	указанные	в	перечне  Инфраструктурного листа;
· аналогичное оборудование, имеющееся на конкурсной площадке;
· материалы, указанные в разделе 3. Инфраструктурный лист в разделе
«Расходные материалы и оборудование, запрещенные на площадке»;
Любые материалы и оборудование, которые участник принес с собой, необходимо предъявить Экспертам для согласования.
Общим решением эксперты имеют право запретить использовать любые предметы, которые были принесены извне и которые будут сочтены как: «не относящиеся к выполнению конкурсных заданий»; «несправедливо дающее участнику преимущество»; «непредставленное жюри, но использованное при подготовке или выполнении конкурсного задания».
Участник при выполнении конкурсного задания имеет право пользоваться инвентарем и оборудованием, которое было внесено в пределы демонстрационной площадки при подготовке конкурсной площадки

	III Особенности модуля	
Модуль 1. Организация предметно-развивающей среды для самостоятельных занятий физическими упражнениями с использованием спортивного оборудования и инвентаря
Задание: для учащихся начальных классов с ОВЗ и/или инвалидностью определенной нозологической	группы	подобрать	спортивный инвентарь/оборудование, учебно-методические материалы (по необходимости) и подготовить место самостоятельных занятий для организации и проведения комплекса коррекционно-развивающих упражнений с использованием спортивного оборудования и инвентаря в домашних условиях.
В качестве обучающихся выступают 2 волонтера-демонстранта в возрасте от 14 до 18 лет (участник самостоятельно определяет гендерный и количественный состав группы волонтеров-демонстрантов из предложенных 6 человек.
Последовательность выполнения задания Модуля 1. на Демонстрационной площадке:
1. Представьтесь волонтерам;
2. Отберите группу   «обучающихся»   в   количестве   4   человек   из   числа
предложенных 6 волонтеров-демонстрантов (3 девушки и 3 юноши);
3. Организуйте выход с площадки волонтеров-демонстрантов, которых не отобрали;
4. Самостоятельно или с привлечением волонтеров-демонстрантов подберите необходимый инвентарь и оборудование и внесите его в пределы Демонстрационной площадки;
5. Подготовьте место проведения конкурсного задания с помощью волонтеров- демонстрантов или самостоятельно;
6. Сообщите экспертам об окончании выполнения задания Модуля 1. (поднимите руку вверх и по возможности громко скажите: «Я закончил!» / «Время – Стоп!».


[bookmark: _Hlk195531629]Модуль 2. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями
Задание: для учащихся начальных классов с ОВЗ и/или инвалидностью определенной нозологической группы разработать, организовать и провести комплекс  коррекционно-развивающих упражнений с использованием спортивного оборудования и инвентаря в домашних условиях.
В качестве обучающихся выступают 2 волонтера-демонстранта в возрасте от 14  до 18 лет (участник самостоятельно определяет гендерный и количественный состав группы волонтеров-демонстрантов из предложенных 6 человек.
Последовательность выполнения задания Модуля 2. на Демонстрационной площадке:
1. Организуйте начало занятия;
2. Сообщите волонтёрам требования по соблюдению норм техники безопасности и охраны труда во время проведения предлагаемого физкультурного занятия;
3. Выполните конкурсное задание Модуля 2. с привлечением волонтеров- демонстрантов перед экспертами, соблюдая методическую последовательность, требования по технике безопасности и охране труда, оказывая необходимую физическую помощь и страховку;
4. Уберите с помощью волонтеров-демонстрантов инвентарь и оборудование в пределах Демонстрационной площадки;
5. Выполните индивидуальные рекомендации и мотивируйте самостоятельные занятия по выполнению коррекционно-развивающих упражнений;
6. Сообщите экспертам об окончании выполнения конкурсного задания Модуля 2. (поднимите руку вверх и по возможности громко скажите: «Я закончил!» или
«Время – Стоп!»);
7. Уберите с помощью волонтеров-демонстрантов инвентарь и оборудование «на свои места», за пределы Демонстрационной площадки, после остановки времени выполнения конкурсного задания Модуля 2.
· [bookmark: _Hlk195531682]Перечень используемого оборудования, инструментов и расходных материалов
	ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО УЧАСТНИКА

	№ п/п
	Наименование
	Фото оборудов ания или инструме нта, или мебели
	Технические характеристики оборудования, инструментов и ссылка на сайт производителя, поставщика
	Ед. измер ения
	Необхо димое кол-во

	1.






2.

3.



4.


5.


6.


7.

8.

9.
	Медицинбол 2кг	 







Гантель 2 кг


Пипидастры



Скакалка 2,5 м



Обруч пластмассовый 90 см

Лестница координационная 6 метров (желтая в чехле)

Степ платформа.

Гимнастическая палка (стандарт)

Гимнастическая скамейка 4 м
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	   Материал: резина Размер: 14х14х14 см Вес: 2 Любой фирмы производителя
кг https://tdkarusel.ru/fizkulturnoe- oborudovanie/sportivnyy- inventar/myachi/?PAGEN_1=3

Гантель виниловая 2 кг Любой фирмы производителя https://www.domsporta.com/catalo
g/ganteli_2_kg/


Любой фирмы производителя https://pompons.ru/pompony-dlya- cherlidinga/pompon-ekonom-
klassa/


Любой фирмы производителя https://www.domsporta.com/goods/ lestnitsa_koordinatsionnaya_6_met rov_zheltaya_v_chekhle_b31307_3



Любой фирмы производителя https://market.yandex.ru/catalog-- step-platformy/73835/list?local-
offers-first=0&onstock=1

Любой фирмы производителя
https://grig- co.ru/categories/11/742/
	Шт.
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3.	Требования охраны труда и техники безопасности
3.1. Общие требования охраны труда и техники безопасности.
1.1.	К самостоятельному выполнению заданий в компетенции «Адаптивная физическая культура» по стандартам «Абилимпикс. Юниоры» допускаются:
-	участники обучающиеся с 2-6 класс 8-13 лет;
-	прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа по охране труда и технике безопасности»;
-	ознакомленные с инструкцией по охране труда;
-	имеющие необходимые навыки по эксплуатации спортивного инвентаря и оборудования;
-	не имеющие   противопоказаний   к   выполнению   заданий   компетенции
«Адаптивная физическая культура» в «Абилимпик. Юниоры» по состоянию здоровья.

1.2.	Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции среди участников:
-	при входе участников на конкурсную площадку – предоставляется возможность обработки рук кожными антисептиками, предназначенными для этих целей (в том числе с помощью установленных дозаторов), или дезинфицирующими салфетками с установлением контроля за соблюдением данной гигиенической процедуры;
-	контроль температуры тела участников при входе в организацию (предприятие) и в течение рабочего дня (по показаниям) с применением аппаратов для измерения температуры тела бесконтактным или контактным способом (электронные, инфракрасные термометры, переносные тепловизоры) с обязательным отстранением от нахождения на конкурсной площадке лиц с повышенной температурой тела и с признаками инфекционного заболевания;
-	информирование участников о необходимости соблюдения правил личной и общественной гигиены: режима регулярного мытья рук с мылом или обработки кожными антисептиками - в течение всего конкурсного дня и после каждого посещения туалета;
-	уборка помещений с применением дезинфицирующих средств вирулицидного действия, уделив особое внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, поручней, перил, контактных поверхностей (столов и стульев работников, оргтехники), мест общего пользования (комнаты участников и раздевалки, площадки и оборудование для занятия спортом и т.п.) - с кратностью обработки каждые 2 часа;
-	наличие в организации запаса дезинфицирующих средств для уборки помещений и обработки рук участников и экспертов, а также СИЗ органов дыхания (маски и/или респираторы) на случай выявления лиц с признаками инфекционного заболевания;
-	регулярное (каждые 2 часа) проветривание рабочих помещений;
-	по возможности - применение в конкурсных помещениях бактерицидных ламп и рециркуляторов воздуха закрытого типа с целью регулярного обеззараживания воздуха.
Следует учитывать, что участники, эксперты и все лица обязаны выполнять требования санитарного законодательства, а также постановлений и предписаний должностных лиц, осуществляющих федеральный государственный санитарно- эпидемиологический надзор при проведении спортивно-массовых и культурно- массовых мероприятий.
1.3.	В процессе выполнения заданий компетенции «Адаптивная физическая культура» в «Абилимпикс» и нахождения на территории и в помещениях места проведения соревнования по компетенции, участник обязан четко соблюдать:
-	инструкции по охране труда и технике безопасности;
-	не заходить за ограждения и в технические помещения;
-	соблюдать личную гигиену;
-	принимать пищу в строго отведенных местах;
-	самостоятельно	использовать	спортивный	инвентарь	и	оборудование, разрешенные к выполнению конкурсного задания.
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